PREDKLADACIA SPRAVA

Narodny akény plan pre podporu pohybovej aktivity na roky 2024 - 2030 vychadza
z Aktualizovaného narodného programu podpory zdravia na roky 2021 — 2030, schvalené¢ho
vladou Slovenskej republiky uznesenim ¢. 44/2022 zo dna 19.1.2022 a Globalnych odporucani
Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) pre pohybovu aktivitu, vydanych v roku 2019
a doplnenych v roku 2020. Nadvdzuje na Narodny akény plan pre podporu pohybovej aktivity
na roky 2017 — 2020, ktory bol schvaleny vladou Slovenskej republiky uznesenim ¢&. 218
z 03. m4ja 2017.

Nedostatocna pohybova aktivita, ¢ize pohybova inaktivita, je jednym z hlavnych rizikovych
faktorov chorobnosti a umrtnosti na chronické neprenosné ochorenia. Hlavnym cielom
Narodného akéného planu pre podporu pohybovej aktivity na roky 2024 — 2030 je zlepSenie
tirovne verejného zdravia prostrednictvom podpory pohybovej aktivity naprie¢ sektormi. Dalsim
cielom narodného ak¢éného planu je zvysenie podielu populacie, ktora dosiahne minimalne
odport¢ané mnozstvo €asu strdvené¢ho pohybovou aktivitou podl'a WHO.

Ministerstvo zdravotnictva predklada Narodny akény plan pre podporu pohybovej aktivity
na roky 2024 - 2030 ako nelegislativny material na rokovanie vlady Slovenskej republiky. Ulohy

stanovené v akénom plane budi priebezne plnené rezortmi do roku 2030. Akény plan
charakterizuje plnenie tloh nasledovnych rezortov:

- Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky,

- Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze Slovenskej republiky,
- Ministerstvo dopravy Slovenskej republiky,

- Ministerstvo kultary Slovenskej republiky,

- Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky,

- Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky,

- Ministerstvo pddohospodarstva a rozvoja vidieka Slovenskej republiky,
- Ministerstvo obrany Slovenskej republiky,

- Ministerstvo zivotného prostredia Slovenskej republiky,

- Ministerstvo cestovného ruchu a Sportu Slovenskej republiky.



Spravu o plneni tuloh jednotlivych rezortov vyplyvajicich z Narodného akcéného planu
pre podporu pohybovej aktivity na roky 2024 - 2030 vypracuje Urad verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky v prvej polovici roka 2031. Sprava o plneni uloh bude predlozena
na rokovanie vlady Slovenskej republiky. V priebehu roka 2031 bude Narodny akény plan
pre podporu pohybovej aktivity aktualizovany spolu s koncipovanim novych tloh.

Ulohy v akénom plane budi financované v ramci schvalenych limitov vydavkov a poétu
zamestnancov dotknutych kapitol na jednotlivé rozpoétové roky bez dodato¢nych poziadaviek
na Statny rozpocet s ¢im jednotlivé rezorty suhlasili. Presni vysku vydavkov nie je mozné
v sucasnosti kvantifikovat’ vzhl'adom na to, Ze nedisponujeme informaciami oh'adom mnozstva
financii, ktoré budi alokované z rozpoCtu ministerstiev na jednotlivé aktivity v narodnom
akénom plane. Predkladany materidl ma negativny vplyv na rozpocet verejnej spravy.
Predkladany materidl nemd ziadne vplyvy na podnikatel'ské prostredie, informatizaciu
spolo¢nosti, socidlnu oblast, na sluzby verejnej spravy pre obcCana, na zivotné prostredie,
ani na manzelstvo, rodiCovstvo a rodinu.

Material bol predmetom medzirezortného pripomienkového konania a na rokovanie vlady
Slovenskej republiky sa predkladd bez rozporov.



